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Resumen ejecutivo
Puerto Rico (P.R.) presenta un contexto único y complejo, de índole 
demográfico, político y económico, en la historia de América Latina 
debido a la relación con los Estados Unidos (EE. UU.). El archipiélago de 
Puerto Rico es un territorio de los Estados Unidos, establecido como un 
Estado Libre Asociado desde el año 1952, y cuyo desarrollo económico 
está influenciado por la relación con la nación estadounidense. En la 
actualidad, Puerto Rico está atravesando una recesión económica a causa 
de una declaración de quiebra del gobierno en el año 2016. Además, 
eventos naturales, tales como huracanes y terremotos en los últimos 
6 años y la pandemia por COVID-19 en el año 2020, han contribuido a 
un alza en la emigración de la población joven adulta, teniendo como 
resultado que la transición demográfica exprese una mortalidad 
constante, una disminución en los nacimientos y una expectativa de vida 
más larga. Estos son los eventos vitales, vinculados con el envejecimiento 
y disminución de la población en Puerto Rico.
 
Las estadísticas poblacionales proyectan que la población continuará 
disminuyendo según datos de la Oficina del Censo de los Estados Unidos 
en su Base de Datos Internacionales 2010 al 2050. En la última década, 
Puerto Rico ha tenido una tasa global de fecundidad por debajo del 
nivel de reemplazo (2.1 hijos por mujer) de la población. En el año 2010, 
la tasa global de fecundidad era de 1.62 hijos por mujer, mientras que 
en el año 2020 esta tasa disminuyó a 1.22 hijos por mujer. La tasa cruda 
de natalidad ha ido en descenso de 11.3 a 7.9 nacimientos vivos por 
cada 1,000 habitantes para el 2020. Se proyecta que, para el año 2050, 
la tasa cruda de natalidad será de 6.6 nacimientos vivos por cada 1,000 
habitantes. La tendencia hacia vidas más largas y familias más pequeñas, 
debido a una mejor salud en general, ha aumentado la expectativa 
de vida. La expectativa de vida para el año 2020 fue de 81.3 años para 
toda la población de Puerto Rico. No obstante, las mujeres tienen una 
expectativa de vida mayor que la de los hombres, 84.7 años y 78.0 años 
respectivamente.

El envejecimiento de la población se refiere al creciente número de 
personas mayores de 60 años o más en el país. En Puerto Rico, la 
proporción de individuos de 60 años o más ha ido en constante aumento, 
alcanzando el 28.5% en el 2020, frente al 20.5% en el 2010. Para el año el 
2050, se espera que la proporción de personas de 60 años o más siga 
aumentando, hasta alcanzar el 39.8% en el archipiélago. Esta tendencia es 
el resultado de varios factores, incluidos los avances en la atención clínica 
y la medicina, que han aumentado la esperanza de vida, la disminución 
de los nacimientos y los patrones de migración. Puerto Rico se ubica en 
el lugar número 35, con relación al mundo, con la expectativa de vida más 
alta de un total de 228 países, teniendo en consideración que la población 
adulta mayor está en aumento, la natalidad en descenso y los flujos 
migratorios tienen efecto en la mediana de edad de la población total. 

Cuando la mediana de edad supera los 30 años, se considera una 
población envejecida. Según datos de la Oficina del Censo de EE. UU., en 
2020, la mediana de edad en Puerto Rico era de 43.6 años. También, se 
espera que aumente a 52.9 años en el 2050, mientras que la población 
menor de 15 años disminuirá en los próximos 30 años, al pasar de 456,205 
personas en el 2020, a 236,362 en el 2050. Se prevé que la población total 
siga disminuyendo, pasando de una estimación de 3.2 millones en el 2020 
a 2.1 millones de personas en el 2050. A medida que aumenta el número 
de personas mayores puede haber un incremento en la demanda de 
servicios de salud y prestaciones de jubilación. De igual manera, puede 
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resultar en la reducción de la población potencialmente activa en la fuerza laboral, lo que podría dificultar 
el crecimiento y desarrollo económico del país.

El envejecimiento poblacional y la morbilidad en la población adulta mayor en Puerto Rico es un aspecto 
que amerita especial atención en la disponibilidad y acceso a servicios de salud. Según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades crónicas son responsables de 41 millones de muertes 
cada año, siendo el 71% de las defunciones a nivel mundial. De igual forma, las enfermedades crónicas 
están asociadas con mayores tasas de diversidad funcional, reducción de los niveles de funcionalidad, 
pobre calidad de vida y mayor necesidad de atención médica. Al analizar los datos del Puerto Rico 
Behavioral Risk Factor Surveillance System (PRBRFSS) para el 2020, el 25.5% (218,343) de las personas de 
60 años o más reportaron tener al menos una enfermedad crónica. Las cinco enfermedades crónicas 
no transmisibles más comunes en este grupo de la población fueron: artritis (46.2%), diabetes (34.0%), 
depresión (18.3%), prediabetes (16.2%) y enfermedad coronaria (10.6%) . De hecho, las primeras cinco causas 
de muertes en esta población fueron atribuidas a las enfermedades crónicas no transmisibles en el 
archipiélago. Las primeras cinco causas de muertes son las enfermedades del corazón, tumores malignos, 
diabetes mellitus, Alzheimer y las enfermedades cerebrovasculares. 

De modo similar, la mortalidad por causas externas, tales como accidentes, homicidios y suicidios influyen 
en el proceso de envejecimiento de la población. Las muertes por homicidios se encontraban entre 
las primeras causas de muertes en los hombres, mientras que para las mujeres los homicidios no se 
encuentran entre las primeras diez causas para el periodo 2017 – 2020 en Puerto Rico. Cabe señalar que 
el mayor número de muertes por homicidios ocurrió en hombres de 20 – 29 y 30 – 39 años . Además, las 
estadísticas de muertes por suicidio expresan que ocurren más muertes en hombres que en mujeres. 
Los hombres entre 50-59 años tienen las tasas más altas de suicidios (21.1 por cada 100,000 hombres). 
No obstante, para el año 2019, el grupo de edad en el que se registró un mayor número de muertes para 
ambos sexos es de 50 años o más. Las tasas específicas más altas en mujeres se observan en el grupo 
de 50-59 años (4.3 por cada 100,000 mujeres) (9). El riesgo más alto de suicidios en los hombres, relativo 
al riesgo de suicidios en las mujeres, se observa en los grupos de edad más avanzados de 60-69, 70-79 y 
80 o más años (riesgo relativo 13.6, 15.6 y 13.6, respectivamente) (9). Aunque en la actualidad las muertes 
por causas externas tienen múltiples causas, entre ellas factores de salud física y mental, condiciones 
económicas, etc., sin duda influyen en el proceso de envejecimiento poblacional del archipiélago.   

El envejecimiento de la población que reside en Puerto Rico tiene importantes implicaciones para la 
economía y la estructura social del país. Para el año 2020, el 38.9% de las personas de 60 años o más  
estaban bajo el nivel de pobreza y reportaron un promedio de ingresos de $34,985 al año. Básicamente 
el ingreso del adulto mayor proviene del Seguro Social, Seguro Social Suplementario, asistencia pública 
en efectivo, ingresos por retiro y programas de asistencia nutricional suplementaria. De acuerdo con 
los estimados, a cinco años, de la Encuesta de la Comunidad para Puerto Rico del 2020, el 51.0% de las 
personas de 60 años o más no están casadas. Por su parte, a medida que envejece la población aumenta 
el riesgo de tener alguna diversidad funcional. Para el periodo 2016-2020, el 44.2% de la población 
adulta mayor contaba con al menos una diversidad funcional. De estos, el 57.7% eran mujeres y el 42.3% 
hombres. El envejecimiento de la población provocará que se experimenten cambios en la dinámica 
familiar, ya que los adultos mayores requerirán más apoyo de sus familias, lo que puede afectar la 
disponibilidad de cuidadores y otros recursos. En general, el envejecimiento de la población es un tema 
complejo y multifactorial, que requiere una cuidadosa consideración y planificación para abordar sus 
posibles impactos en la economía del país, las estructuras sociales, el estado de la salud y la calidad de 
vida de las personas mayores en Puerto Rico. 



Perfil 
sociodemográfico
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En su forma más simple, un perfil sociodemográfico 
incluye una descripción de las características 
sociales, demográficas y de salud de una población 
en particular. Esta información nos permite analizar 
cómo se comportan diferentes factores dentro de 
una población. De igual forma, nos permite obtener 
una foto panorámica de los procesos sociales, 
demográficos y de salud, que se generan de forma 
dinámica dentro de nuestra sociedad. Como sabemos, 
estos procesos también están estrechamente 
relacionados con el envejecimiento de la población.

Por más de tres décadas, se ha documentado que la población a nivel mundial ha mostrado un patrón 
de envejecimiento. También, se ha documentado en la literatura científica que la expectativa de vida 
ha aumentado y que la mayor parte de la población tiene una expectativa de vida igual o superior a los 
60 años (3). Las bajas tasas de natalidad han provocado que la mayoría de los países hayan tenido un 
incremento tanto en la cantidad como en la proporción de personas mayores de 60 años. Estimados 
poblacionales muestran que para el 2050 la población mundial de personas de 60 años o más se habrá 
duplicado, llegando a 2,100 millones, y que entre el 2020 y el 2050 la cantidad de personas de 80 años o 
más se triplique, alcanzando los 426 millones (3).
 
El envejecimiento de la población es una tendencia mundial irreversible. Es el resultado inevitable de la 
transición demográfica–la tendencia hacia vidas más largas y familias más pequeñas–que está teniendo 
lugar, incluso en países con poblaciones relativamente jóvenes. En 2021, 1 de cada 10 personas en todo el 
mundo tenía 65 años o más. Para el 2050, se proyecta que este grupo de edad representará 1 de cada 6 
personas en todo el mundo.  

A medida que los niveles de fecundidad disminuyen, la proporción de personas más jóvenes disminuye. A 
su vez, la proporción de adultos en edad de trabajar y, eventualmente, las personas mayores aumentan. El 
envejecimiento de la población se debe a que más personas viven vidas más largas.

Puerto Rico ha envejecido como resultado de la transición demográfica, una disminución en la 
mortalidad, y, posteriormente, una disminución en los nacimientos. En la última década, P.R. ha tenido 
una tasa de fecundidad por debajo del nivel de reemplazo de la población. También, la emigración de 
población joven adulta en distintos periodos en los últimos años, impulsada por situaciones económicas, 
entre otras razones, ha contribuido a una baja en la población. De otra parte, una mejor salud, en general, 
ha aumentando la expectativa de vida, reflejando un aumento en número de años vividos con buena 
salud o sin diversidad funcional.

Múltiples son los factores causantes de dicha transición, entre los que podemos mencionar: cambios en 
factores de riesgo, prácticas de medicina moderna, así como cambios ambientales y económicos. Estos 
factores han contribuido a que las enfermedades crónicas no transmisibles lideren las primeras causas de 
muerte y morbilidad, tanto en la población general, como en la población de adultos mayores de 60 años 
(4).

Según reportado en el informe de la Oficina del Procurador de las Personas de Edad Avanzada de 
Puerto Rico (OPPEA), a nivel mundial, el archipielago ocupa el octavo lugar con relación al porciento de 
la población de 60 años o más y el primer lugar con relación a otras islas caribeñas. Al compararnos con 
Estados Unidos, ocupamos la cuarta posición con relación a la concentración de personas de 60 años o 
más (5).

Envejecimiento de la población

Envejecimiento demográfico en 
Puerto Rico
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En términos de la expectativa de vida, a nivel mundial, P.R. ocupa el trigésimo quinto (35to) lugar (Tabla 
1) y, al compararnos con las otras Islas Caribeñas, ocupamos el tercer (3er) lugar (5). De Igual forma, la 
expectativa de vida de P.R. es similar a las de los Estados Unidos, siendo de 80 y 81 años respectivamente.

Tabla 1. Países con Alto Porcentaje de Personas de 60 Años o Más, 2020

Posición País Expectativa de vida en 
ambos géneros

1 Mónaco 89.3

2 Singapur 86.0

3 Macau, China 84.6

4 Japón 84.5

5 San Marino 83.5

6 Canadá 83.4

7 Islandia 83.3

8 Hong Kong, China 83.2

9 Andorra 83.0

10 Israel 83.0

11 Guernsey 82.8

12 Malta 82.8

13 Suiza 82.8

14 Australia 82.7

15 Corea del Sur 82.6

16 Luxemburgo 82.6

17 Suecia 82.5

18 Jersey 82.2

19 Francia 82.2

20 Liechtenstein 82.2

21 España 82.1

22 Noruega 82.1

23 Nueva Zelanda 82.1

24 Austria 81.9

25 Anguila 81.8

26 Países Bajos 81.7

27 Reino Unido 81.7

28 Bermuda 81.6

29 Isla Caimán 81.6

30 Isla de Man 81.6

31 Italia 81.6

32 Bélgica 81.4

33 Eslovenia 81.4

34 Finlandia 81.3

35 Puerto Rico 81.3
Fuente:  Perfil Demográfico de la Población de Edad Avanzada: Puerto Rico y el Mundo, 2022
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En esta sección del informe se describe un conjunto de factores directamente relacionado con aspectos 
sociales, demográfico y de salud, vinculados con el envejecimiento de la población, así como con la 
población de 60 años o más del archipielago.

Datos obtenidos de la Base de Datos Internacional del Censo de los Estados Unidos indican que la 
tendencia de crecimiento poblacional en P.R. se mantuvo hasta la década del año 2000 (Figura 1) (6). En 
P.R., este crecimiento poblacional representa un cambio porcentual del 72.3%, entre el 1950 y el 2000. 
No obstante, entre el 2000 y el 2020 la población disminuyó 13.7% y las proyecciones para las décadas de 
2030, 2040 y 2050 señalan que la población continuará disminuyendo, teniendo una pérdida poblacional 
proyectada de 1,122,190 habitantes o el 34.2% de la población en un periodo de 30 años, entre el 2020 y el 
2050. Observando la población por sexo, se percibe que la población de mujeres, desde el 1960, es mayor 
que la de los hombres, a pesar de que la población total seguirá disminuyendo según las proyecciones (6).

Perfil sociodemográfico del adulto mayor

Estructura poblacional

Figura 1. Población total y por sexo en Puerto Rico, 1950-2050.

Fuente: Base de Datos Internacional del Censo de los Estados Unidos, 2021
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La estructura poblacional es la forma en la que está distribuida una población según cualquier atributo. 
Por ejemplo, por sexo, edad, estado civil, nivel de escolaridad obtenido, lugar de residencia, entre otros 
atributos. La pirámide poblacional es una herramienta que permite visualizar la distribución de una 
población por sexo y edad, generalmente en quinquenios (periodo de 5 años). En la pirámide se tiene de 
base la población joven y en el pico la población adulta mayor. Cuando la estructura poblacional de un 
país presenta cambios significativos en las pirámides poblacionales, estas admiten prestar atención a 
fenómenos básicos de la dinámica demográfica, tales como la natalidad, mortalidad y migración. Esto se 
debe a que cada uno de estos fenómenos interviene de manera distinta en los cambios estructurales de 
una población.

En Puerto Rico, la estructura poblacional ha experimentado cambios significativos en la distribución de 
su población después de la década de 1960. La Figura 2 muestra la estructura poblacional de 1960 en 
forma de pirámide, con una base ancha y el tope reducido, lo que representa que la composición de la 
población es joven. Treinta años después, en la pirámide de 1990 se observa una base más reducida y los 
grupos de edad de 60 años o más tienen porcentajes mayores al 1960. 

El proceso de envejecimiento en Puerto Rico ha sido progresivo. Durante la década de 1990, como 
consecuencia de la disminución de la tasa de natalidad y el aumento en la expectativa de vida, el país 
comienza a sufrir un proceso de transición de estructura poblacional joven a una fase de envejecimiento.

En la década del 2020, la pirámide nos muestra cómo la población, en los distintos grupos de edad, 
comenzó a equipararse en términos de porcentaje con relación a la población total. Observando la 
distribución poblacional, por sexo, de los adultos mayores, hubo un aumento en el porcentaje de la 
mujer adulta, resultando mayor que la del hombre. El Programa de Base de Datos Internacional proyecta 
que para el año 2050 la población puertorriqueña podría presentar una pirámide poblacional invertida, 
en referencia a la pirámide poblacional de la década de 1960 (6). En el año 2050, la población de niños 
y jóvenes tendrá menor proporción a la población en edades adultas. Cabe señalar que esta pirámide 
expone su punto más ancho para ambos sexos en los grupos de edad de 50 a 54 y 55 a 59 años, y se 
proyecta un aumento de la población adulta mayor principalmente en la población de los mayores de 85 
años.

Fuente: Base de Datos Internacional del Censo de los Estados Unidos, 2021

Figura 2. Pirámides poblacionales de Puerto Rico: 1960, 1990, 2020 y 2050
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La expectativa de vida al nacer es un indicador común para medir la calidad de vida de un país. El Banco 
Mundial define la expectativa de vida al nacer como “la cantidad de años que viviría un recién nacido si 
los patrones de mortalidad vigentes, al momento de su nacimiento, no cambian a lo largo de la vida del 
infante” (7). 

Según la Oficina del Censo de los Estados Unidos, en su Base de Datos Internacional, para el año 2019, los 
países con la expectativa de vida más alta fueron: Mónaco con 89.3 años, siguiéndole Singapur con 85.8 
y Macao, China con 84.6 años. Puerto Rico, con relación al mundo, ocupa el lugar número treinta y nueve 
(39) de un total de 228 países, con una expectativa de vida de 81.0 años (5). 

Expectativa de vida

Figura 3. Expectativa de Vida al Nacer en Puerto Rico, 1960- 2020.

Fuente: Indicadores del desarrollo mundial, 2023
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En el campo de la demografía, el envejecimiento de la población es un fenómeno multidimensional, 
condicionado o definido por la edad. Dos de los indicadores que se utilizan para establecer que una 
población está envejecida son: tener una mediana de edad de 30 años o más y que la población de 60 
años o más represente 10 por ciento o más de la población total.

La mediana de edad por sexo y la población total en P.R., durante 1950 y 2050, se muestran en la Figura 
4. De esta figura se observa que la mediana de edad para ambos sexos ha ido en aumento y fue menor 
de 30 años hasta la década de 1990. A partir de la década de los 2000, la mediana de edad supera los 30 
años y se proyecta que, para el año 2050, la mediana de edad será 52.9 años. Cabe resaltar que la mediana 
de edad de la mujer es mayor que la del hombre, con una diferencia de aproximadamente dos años. La 
mediana de edad de la mujer, proyectada al año 2050, es de 55.4 años, mientras que la mediana de edad 
del hombre es de 50.6 años. 

Índices de envejecimiento

Figura 4. Mediana de edad por sexo en Puerto Rico, 1950 - 2050.

Fuente: Base de Datos Internacional del Censo de los Estados Unidos, 2021
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El índice de envejecimiento, conocido también como la 
tasa de envejecimiento, se define como el porcentaje que 
representan los mayores de 60 años (P60+) o los mayores 
de 65 años (P65+), sobre la población total (8). La Figura 5 
muestra el índice de envejecimiento, la población menor 
de 15 años, la población de 60 años o más para P.R. desde 
la década de 1970 hasta las décadas proyectadas del 2030 
– 2050. En P.R., el porciento de la población de 60 años 
o más, para el año 1970, fue 9.54 y se interpreta como 
aproximadamente 10 adultos de 60 años o más por cada 100 
habitantes. El índice de envejecimiento ha ido en aumento 
en los últimos 30 años. De 10 personas, para la década 
de los 1970, hemos alcanzado las 28.5 personas por cada 
100 habitantes para el año 2020. Las proyecciones de este 
índice aumentan hasta aproximadamente 40 personas 
por cada 100 habitantes de Puerto Rico para el año 2050. 
Este indicador contribuye a explicar las implicaciones en 
el estado de salud y seguridad socioeconómica, dirigida al 
adulto mayor.

El índice de vejez se expresa en la relación entre la cantidad de personas adultas mayores y la cantidad de 
niños y jóvenes; la misma se mide por la cantidad de adultos mayores por cada 100 niños y jóvenes (8). La 
Figura 6 nos muestra el índice de vejez en P.R. (por décadas), comenzando en el año 1970 y terminando 
con este índice proyectado para la década del 2050. A partir de la década del 2010, el índice de vejez en la 
población que reside en P.R. ha tenido un aumento significativo, de 105 personas de 60 años o más por 
cada 100 personas menores de 15 años. Este índice duplicó su proporción en la década del año 2020, con 
aproximadamente 205 adultos mayores por cada 100 personas menores de 15 años. Este aumento del 
índice de vejez se proyecta a 364 personas de 60 años o más por cada 100 menores de 15 años para el año 
2050. Esto resulta en un aumento 14 veces mayor al índice de vejez de 1970.

Figura 5. Índice de Envejecimiento para Puerto Rico, 1970 - 2050.

Fuente: Base de Datos Internacional del Censo de los Estados Unidos, 2021
Nota: El cálculo del índice de envejecimiento se expresa como el cociente entre personas de 60 años y más sobre la población total, 
multiplicado por 100 (2).


